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第 3次アクションプランを広めましょう 

ふなエコでは、令和２年度に市民や事業者の温暖化対策の具体的な取り組みをまとめた「第３次
アクションプラン」を策定し、令和３年度にふなエコが主催・参加したイベントで、第３次アクシ
ョンプランについて広く周知を図りました。 

第３次アクションプランでは、市民・事業

者の具体的な取り組み内容をまとめてあり

ます！ 

率先してアクションプランを実践したり、

周りに広めていくことで、地球温暖化対策を

進めていこう！ 

令和３年度も「ふなエコ」は地球温暖化対策に関する 

各事業を実施し、各種イベントへも出展しました！ 

今後はふなエコの活動も一層の活性化を図りたいと 

考えておりますので、ご協力お願いいたします。 

Ｎｏ．13 

だより 

２０２２．３ 

ふなエコマスコットキャラクター 

ふなわりくん 

●笑福亭松枝さんのｵﾝﾗｲﾝ環境講演会・・５ 
●小学校出前授業・・・・・・・・・・・６ 
●カーボン・オフセット・・・・・・・・６ 
●環境イベントへの参加・・・・・・・７ 
●１８のアクション・・・・・・・・・・８ 

●第 3 次アクションプランを広めましょう・・１ 
●第 3次アクションプランについて ・・・２ 
●地球温暖化対策動画・・・・・・・・・２ 
●エコ・クッキング・・・・・・・・・・３ 
●エコノート・緑のカーテン普及事業・・４ 
●マシンガンズ滝沢さんの環境講演会・・５ 
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ふなエコでは、地球温暖化防止活動を広く知っていただくために、啓発動画を

作成し、様々なイベントで活用しました。  

YouTube でも公開しておりますので、ぜひご覧ください。  

地球温暖化対策の啓発動画を公開しています！ 

ふなエコ 動画 検索 

ブラウザから検索していただくか、

二次元コードをスマートフォンや

タブレットから読み込んでいただ

くと、ご覧いただけます。  

第３次アクションプランでは、市民や事業者の具体的な取組や地球温暖化の影

響に備える取組として１８のアクションをまとめています。  

１８のアクションは、ふなエコだよりの裏表紙に掲載しているので、ご覧くだ

さい。  

第３次アクションプランについて 

作成した動画 

１８のアクションのどの取組から手をつければいいか 
わからなければ、まずはここから始めてみよう！ 
 

１ 
使用していな

い部屋の電気

は消そう 

みんなは、玄関やトイレの電気をつけっぱなしにし

てないかな？ 

電気を使うことは、地球温暖化の原因になる「温室

効果ガス」を排出することに繋がるんだ！ 

  

２ 
冷蔵庫やエア

コンの温度は

適切にしよう 

冷蔵庫の設定を必要以上に強くすると電気がもっ

たいないよ。 

エアコンの温度は、部屋の中が夏は２８℃、 

冬は２０℃になるよう設定しよう。 

だけど、外が暑すぎたり寒すぎたりしたら無理しな

いで設定を変えよう！ 
  

３ 
マイバッグや 

マイボトルを 

持ち歩こう 

みんなは出かけるときにマイバッグやマイボトル

を持ち歩いているかな？ 

レジ袋やペットボトルなどを捨てて、ごみとして燃

やすと「温室効果ガス」が排出されちゃうんだ。 

 

 

み
ん
な
で
で
き
る 

７
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン 

１ 

使用
し よ う

していない 

部屋
へ や

の電気
で ん き

は 

消
け

そう 

２ 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

やエアコン

の温度
お ん ど

は適
て き

切
せ つ

に 

しよう 

３ 

マイバッグや 

マイボトルを 

持
も

ち歩
あ る

こう 

4 

エコマーク・ 

省
しょう

エネラベルの 

製品
せ い ひ ん

を選
え ら

ぼう 

5 

エコドライブを 

実践
じ っ せ ん

しよう 

6 

省
しょう

エネ性能
せ い の う

の高
た か

い

家電
か で ん

や機器
き き

を選択
せ ん た く

しよう 

7 

使用
し よ う

した電気
で ん き

や 

ガスからＣＯ2 

排出量
はいしゅつりょう

を 

把握
は あ く

しよう 

 

プ
ラ
ス
４
つ
の 

市
民
の
ア
ク
シ
ョ
ン 

8 

地元
じ も と

の 

食材
しょくざい

を使うなど、 

エコ・クッキング※

を実践
じ っ せ ん

しよう 

9 

宅配便
た く は い び ん

の再配達
さ い は い た つ

を 

防止
ぼ う し

しよう 

10 

緑
みどり

のカーテンや、

すだれを 

設置
せ っ ち

しよう 

11 

ＣＯ2排出量
はいしゅつりょう

の 

少
す く

ない環境
かんきょう

に 

優
や さ

しい電気
で ん き

を 

選
え ら

ぼう 

プ
ラ
ス
４
つ
の 

事
業
者
の
ア
ク
シ
ョ
ン 

12 

クールビズ・ 

ウォームビズを 

実践
じ っ せ ん

しよう 

１3 

ペーパーレス化
か

を

図
は か

ろう 

１4 

業務
ぎ ょ う む

や生産
せ い さ ん

の 

効率化
こ う り つ か

を図
は か

ろう 

15 

再
さ い

エネ設備
せ つ び

の導入
どうにゅう

や再
さ い

エネ比率
ひ り つ

の 

高
た か

い電気
で ん き

を選
え ら

ぼう 

地
球
温
暖
化
の 

影
響
に
備
え
る
取
組 

１6 

暑
あ つ

さを避
さ

け、こまめな 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

などの 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

 

をしよう 

１7 

ハザードマップなどを 

活用
か つ よ う

して、 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・経路
け い ろ

 

を確認
か く に ん

しよう 

１8 

災害
さ い が い

発生
は っ せ い

に備
そ な

えて、 

防災
ぼ う さ い

グッズを 

準備
じ ゅ ん び

しよう 

※「エコ・クッキング」は東京
とうきょう

ガス（株
かぶ

）の登録
とうろく

商 標
しょうひょう

です。 

し
み
ん 

じ
ぎ
ょ
う
し
ゃ 

ち
き
ゅ
う
お
ん
だ
ん
か 

え
い
き
ょ
う 
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8 地元の食材を使うなど、エコ・クッキングを実践しよう 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年５月に新しくオープンした京葉ガス船橋料理教室会場（イオンモール

船橋 1 階）にて、小学生を対象として、環境に配慮して「食材選び」「調理」「片

付け」を体験するこどもエコ・クッキング教室を開催し、４組８名の方に参加し

ていただきました。            ＜令和３年７月３０日（金）開催＞  

★メニュー★ 

・船橋産スティックセニョールの肉巻き ・ねぎの中華ポタージュ ・どこまで食べるブロッコリー 

・どうやって食べる外葉たち ・野菜くずで究極の野菜だしベジブロス 

PICK UP アクション！① ～エコ・クッキング※～ 

こどもエコ・クッキング教室を開催しました 

塚田公民館にて、一般の方を対象として、環境に配慮したエコ・クッキングを

確認する一般向けエコ・クッキング教室を開催し、１６名の方に参加していただ

きました。                ＜令和４年２月１６日（水）開催＞  

★メニュー★ 

・枝豆を使った彩り野菜ピラフ 

・ソーセージハンバーグ ・キャロットゼリー 

一般向けエコ・クッキング教室を開催しました 

食材を調理し食べるまでの間には、料理するなど、それぞれの工程でエネ

ルギーが使われているよ。エコ・クッキングとは、環境を考えて「買い物」

「調理」「片づけ」をすることでエネルギー量を減らすことだよ。 

エコ・クッキングを実践することで、ガスや水の使用量や出るごみの量を

減らすことができるよ！ 

※「エコ・クッキング」は東京ガス（株）の登録商標です 
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７ 使用した電気やガスから CO2排出量を把握しよう 

 

 

 

 

 

 

10 緑のカーテンや、すだれを設置しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑のカーテン写真展示 ゴーヤの種と苗を配布 

市民の方々や公共施設にゴーヤの苗と種を配布

しました。 

市役所、船橋駅前総合窓口センター（FACE）で 

緑のカーテン写真展示を行いました。 

緑のカーテン＆エコノートキャンペーン 

PICK UP アクション！② ～エコノート・緑のカーテン普及事業～ 

太陽の光が差し込む窓を、ゴーヤなどのつる性植物の緑のカー

テンやすだれで覆うと、日差しで室温が上がるのを和らげるこ

とができるよ！ 

緑のカーテンを育成した方や、6月～8月の間に

エコノートを実践した方に抽選で景品が当たる

キャンペーンを実施したよ。 

当選された方からは、「これからも緑のカーテン

を育ててみようと思う」「エコノートをつけて、

節電などに少し気を付けるだけでも効果がある

ことを実感できた」というお話を伺ったよ。 

自分の家からどれくらい CO2が排出されているか知っているかな？ 

「ふなばしエコノート」は使用した電気などから CO2排出量の計算が

できたり、使用量について毎月の比較ができ、便利なのでおすすめだ

よ！ 

景品の自転車 

市役所 

市役所の緑のカーテン 

FACE 
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地球温暖化防止等の取り組みに関する知識向上を図ることを目的に、新しい生活様式に対応したオンライン
講演会に笑福亭松枝さんをお招きして、「奇跡の星、地球が危ない！もったいないで守る環境」を Zoomと
YouTube Liveを活用し開催し、合計１９９名の方に視聴いただきました。 

＜令和３年１２月１２日（日）開催＞ 

笑福亭松枝さんのオンライン環境講演会を開催しました！ 

マシンガンズ滝沢さんの環境講演会を開催しました！ 

環境問題について広く知ってもらい、また、考える機会をつくることを目的に、お笑い芸人のマシンガンズ
滝沢さんをお招きして、ファミリー環境講演会「マシンガンズ滝沢と考えるゴミ問題と地球温暖化～清掃員か
ら見た景色～」を船橋市民文化創造館（きららホール）にて開催しました。当日は座席間隔を空けたり手指消
毒の徹底等、新型コロナウイルス感染症対策を行い開催し、８５名の方にご参加いただきました。 
                                ＜令和３年８月１８日（水）開催＞ 

 

お笑い芸人ならではの 

トークとごみ清掃員な 

らではのごみに関する 

お話はおもしろかった 

なぁ～ 

キーワードは 

「分ければ資源 

混ぜればごみ」だよ！ 

本当にゴミなのか、 

捨てる前に確認しよう。 

落語で笑いながら、温暖化や SDGｓを考えることができたよ！ 

「もったいない」という言葉をとおして、自分の行動を考え直す

きっかけになったよ！ 

講演会の様子 

講演会の様子 

事務局は市役所から配信 
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アンケートではたくさん質問も出たし「地球温暖化を止めていかなけれ

ばならないと思った」や「アクションプランを実践していこうと思った」

など、地球温暖化に対する関心の高さには驚いたよ！ 

カーボン・オフセットを実施しました！ 

小学生を対象にオンライン環境学習を実施しました！ 

カーボン・オフセットとは、事業活動などにおいて排出される温室効果ガスについて、できるだけ排出量
が減るよう削減努力を行い、それでも排出される温室効果ガスについて、他の場所における温室効果ガスの
削減活動に投資することにより、排出される温室効果ガスを埋め合わせるという考え方です。 
ふなエコでは、「ファミリー環境講演会」で排出された温室効果ガスについて、昨年同様、船橋市と青少

年交流事業を行っている北海道津別町の「北海道津別町による町有林内における間伐推進を図りながらの森
林 CO2吸収促進事業」から購入しました。 

第３次アクションプランをもとに、地球温暖化対策や SDGｓについて楽しみながら学習するために、南本
町小学校、法典東小学校、三咲小学校、中野木小学校の４,５年生を対象にオンラインにて授業を行いました。
（参加児童数 551人） 
また、市役所１階美術コーナーで中野木小学校の４年生が作成した「環境にやさしい生活 18のアクショ

ン」のポスターを展示しました。        ＜令和４年２月２１日（月）～２月２５日（金）展示＞ 

三咲小学校の授業の様子 ポスター展の様子 

津別町の森林を守るために

使われているよ！ 津別町の森林 
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ららぽーと TOKYO-BAY にて開催さ

れた「まなぼう！あそぼう！サステナブ

ルひろば」に参加し、パネル展示、温暖

化啓発輪投げ、温暖化が進んだ近未来を

体感する VR シアター、温暖化クイズパ

ネルを出展しました。  

当日は、ふなエコブースのほかに親子

で SDGs や環境などについて楽しみなが

ら学べる様々なブースが出展されていま

した。  

＜令和３年１１月６日（土）開催＞  

（訪れた方：約 1０0 名）  

ふなばし三番瀬海浜公園にて開催さ

れた「第 19 回ふなばし三番瀬クリー

ンアップ」に参加しました。  

当日は、浜辺の清掃活動を行った後

にパネルを展示し、ふなエコやアクシ

ョンプランの紹介をしました。  

＜令和３年１０月２３日（土）開催＞  

（訪れた方：約５0 名）  

ふなばし三番瀬海浜公園・環境学習館

にて開催された「第 24 回ふなばし環境

フェア」に参加しました。  

ふなエコは市環境政策課温暖化対策係

と合同で、パネル展示、温暖化啓発輪投

げ、温暖化が進んだ近未来を体感する VR

シアターなどを出展しました。  

＜令和３年６月２６日（土）開催＞  

（訪れた方：約 130 名）  

環境フェアに参加しました！ 

ららぽーと TOKYO-BAYでの環境イベントに参加しました！ 

三番瀬クリーンアップに参加しました！ 

環境フェア出展ブース 

三番瀬クリーンアップ出展ブース 

まなぼう！あそぼう！サステナブルひろば 

出展ブース 
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【みんなで地球温暖化を止めよう！エコアクション】 

み
ん
な
で
で
き
る 

７
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン 

１ 

使用していない 

部屋の電気は 

消そう 

２ 

冷蔵庫やエアコン

の温度は適切に 

しよう 

３ 

マイバッグや 

マイボトルを 

持ち歩こう 

4 

エコマーク・ 

省エネラベルの 

製品を選ぼう 

5 

エコドライブを 

実践しよう 

6 

省エネ性能の高い

家電や機器を選択

しよう 

7 

使用した電気や 

ガスからＣＯ2 

排出量を 

把握しよう 

 

【他にもあるよ！プラス４つのエコアクション】 

プ
ラ
ス
４
つ
の 

市
民
の
ア
ク
シ
ョ
ン 

8 

地元の 

食材を使うなど、 

エコ・クッキング

を実践しよう 

9 

宅配便の再配達を 

防止しよう 

10 

緑のカーテンや、

すだれを 

設置しよう 

11 

ＣＯ2排出量の 

少ない環境に 

優しい電気を 

選ぼう 

プ
ラ
ス
４
つ
の 

事
業
者
の
ア
ク
シ
ョ
ン 

12 

クールビズ・ 

ウォームビズを 

実践しよう 

１3 

ペーパーレス化を

図ろう 

１4 

業務や生産の 

効率化を図ろう

 

15 

再エネ設備の導入

や再エネ比率の 

高い電気を選ぼう 

【地球温暖化の影響に備えよう！適応アクション】 

地
球
温
暖
化
の 

影
響
に
備
え
る
取
組 

１6 

暑さを避け、こまめな 

水分補給などの 

熱中症対策 

をしよう 

１7 

ハザードマップなどを 

活用して、 

避難場所・経路 

を確認しよう 

１8 

災害発生に備えて、 

防災グッズを 

準備しよう 

 

 【編集後記】  

 今年度ふなエコでは、本号でご紹介したとおり、新し

い生活様式への対応も模索しながら、皆さまのご協

力をいただき、新型コロナウイルス感染症対策を徹

底した形で、多くの事業を実施することができました。 

これからも多くの方が地球温暖化対策について楽

しく学び、取り組めるよう事業を実施していきたいと思

います。 

 引き続き、皆さまと一丸となり温暖化対策を進めて

いくことができれば幸いです。 
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